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‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7 1,7,12 1,7,12 1,7
EN:293 EN: 267 EN: 201 EN: 272
25:5,6 125: 2,6 FH:9,6 75:7,9 TZS: 4,4 FH:9,7 75:2,8 TZ5:1,6 FH:7,9 75:7,1 TZS: 4,7 FH: 9
SZH:47,4 CK:21,8 SO: 1 SZH:37,5 CK:7,8 50:1,1 SZH:34,8 CK: 8,5 50:0,68 SZH:42,6 CK: 28,5 50:0,48
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Makaréni tészta . s Petrezselymes bulgur Tokf6zelék
=) Cékla savanyusag . . o
Alma Hazi vegyes salata Teljes ki6rlési kenyér
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,10,12 1,3,4,9 1,7,12
EN:661 EN: 566 EN: 696 EN: 522
75:26,7 TZ5:7,2 FH: 24,6 75:23,4 TZ5:9,6 FH:15,9 75:20,9 TZS:2,1 FH:21,8 75:22,9 T25:7,7 FH: 21
SZH:78,9 CK:20,9 $0:0,89 SZH:68,1 CK: 26,9 S0: 3,46 SZH:96,1 CK: 24,1 S0: 1,49 SZH:55 CK: 11 S0:1,7
P By Ryl Gépsonka
Sajtkrém Sertésparizsi L. i .
< o VAT DT } Piskéta szelet Margarin
Teljes kidrlésdi kifli Margarin o air p
=z - . g . Alma Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika Teljes ki6rlési kenyér .
=2 Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,3,6,7 1
)
EN:160 EN: 211 EN: 142 EN: 188
75:2,5 TZ5:1,1 FH:7,5 75:8 TZ5:2,9 FH:7,1 75:5,6 TZ5:2,8 FH:2,1 75:4,4 TZ5:1,5 FH: 8,6
SZH:25,1 CK:1,7 50:0,9 SZH:26,1 CK: 0,4 50:1,34 SZH:23,4 CK: 19 50:0,13 SZH:27,1 cK: 1 50:1,6
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
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kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép (www.hungast.hu) megtekintheté.
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< . X Teljes ki6rlésii kenyér
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7,12 1,7 13,7 1,3,4,6,10,12
EN:194 EN: 302 EN: 345 EN: 223
75:6,5 T25:3,2 FH:3,4 75:5,6 TZS: 2,6 FH:9,6 75:7,4 TZS:3,9 FH:9,9 75:4,6 125:0,7 FH: 9,5
SZH:29,6 CK:7,5 50:1,1 SZH:51,2 CK: 26,2 SO: 1 SZH:55,8 CK: 26,2 50:0,68 SZH:34,2 CK: 8,5 50:0,99
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o - Zoldségleves . P
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A Piritott dara
L Teljes kidrlési kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
10,12 1,7 1,3,7,12 13,79
EN:646 EN: 511 EN: 635 EN: 821
75:23,8 TZS: 6 FH:20,9 ZSSI TZS:2 FH:25,9 75:18,8 TZS:10,5 FH:27,4 75:16,1 TZS:4,2 FH:31,1
SZH:85,9 CK:27,2 S0: 1,54 SZH:67 CK: 13,7 S0:1,5 SZH:86,9 CK: 34,4 $0:0,75 SZH:135,2 CK: 35,7 $0:2,02
e Paprikas szaldmi Csirkemell sonka .
Kenémajas X . Vajkrém
<[ . VAT 2 Margarin Margarin
Teljes ki6rlés kenyér R . Zsemle
o e —— Zsemle Teljes kiérlés(i kenyér Kigy6uborka
=2 Paradicsom Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1 1 1,7
EN:218 EN: 245 EN: 188 EN: 194
75:7,8 T25:2,8 FH:8 75:89 TZS: 3,2 FH:8 75:4 TZS:1,2 FH:8,7 75:4,5 125: 2,6 FH: 5,6
SZH:27,3 CK:1,2 50:1,26 SZH:31,2 CK:0,8 50:1,24 SZH:27,6 CK:1 S0: 1,44 SZH:31 CK:1,1 50:0,83
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti

teldre is
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| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.
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a Tej
. . Gyimolcstea ., )
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= Kakads csiga Kifli i . Margarin
<C Teljes ki6rlési kenyér . .
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 1,7,12 1,7
EN:328 EN: 247 EN: 198 EN: 293
75:14 125:7,8 FH: 8,8 75:2,1 TZ5:0,8 FH:7,8 75:2,7 TZS: 1,4 FH:8,1 75:5,6 125: 2,6 FH: 9,6
SZH:37,7 CK:20,2 50:0,66 SZH:46,5 CK: 19,9 50:0,63 SZH:33,8 CK: 8,6 50:0,78 SZH:47,4 CK: 22 50:1
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o & Zoldborsdleves Oszibarack krémleves g A
Piritott zsemlekocka R ) . p . Sertésfasirt
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) . Teljes ki6rlési kenyér Coleslaw
L Cékla savanyusag Narancs
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10 1,3,9,12 1,3,4,7,10,12 1,3,9,12
EN:709 EN: 630 EN: 707 EN: 707
75:26,9 TZS:7 FH:29,2 75:20,6 TZS:5,1 FH:22,3 75:22,4 TZS:2,9 FH:19,2 75:23,5 TZS: 6,4 FH:31,9
SZH:85,6 CK:12,4 $0:1,93 SZH:83,4 CK: 26,5 $0:1,58 SZH:105,9 CK: 26,8 $0:1,95 SZH:81,4 CK: 13,7 S0: 2,06
o P Sajtszelet Gépsonka Sertésparizsi
Zoldftiszeres vajkrém ] . 3 . ? .
< . VT z Margarin Margarin Margarin
Teljes kiGrlési kenyér . . Aot
Z . . Félbarna kenyér Zsemle Csaszarzsemle
Zo6ldpaprika . . 2
= Jégcsapretek Kigyéuborka Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 16,7
EN:181 EN: 215 EN: 208 EN: 250
75:4,7 TZ5:2,8 FH: 5,1 75:8 TZS: 4,6 FH:9,1 75:4,3 TZS: 1,4 FH:9,2 75:10,3 TZS: 4,1 FH: 8,1
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH:26,2 CK: 0,6 50:1,1 SZH:31,3 CK:1,3 S0: 1,54 SZH:31 CK: 1,7 50:1,29
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
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GylUmolcstea

. Vanilids tej . e
Kakads tej Mar, arinJ Zala felvagott Sajtkrém
<_E Foszl6s kaldcs Kigfli Margarin Zsemle
o Teljes ki6rlési kenyér Jégcsapretek
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,3,7 1,7 1,12 1,7,12
EN:357 EN: 301 EN: 239 EN: 222
75:9,5 TZS: 4,7 FH:11,4 75:5,9 TZS:2,6 FH: 10,1 25:7,7 TZ5:2,8 FH:7,7 75:2,3 125:0,9 FH: 8
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81 SZH:48,1 CK: 21,3 50:0,88 SZH:33,3 CK: 7,5 50:1,26 SZH:40,5 CK: 8,7 $0:1
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=) Teljes kiGrlési kenyér . p Eperdntet
Csemegeuborka Hazi vegyes salata
L Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,9,12 1,7,12
EN:719 EN: 725 EN: 729 EN: 675
75:33,6 TZ5:10,4 FH:24,3 75:30,7 T25:9,9 FH:27,5 75:12,4 TZ5:1,6 FH:37,4 75:20,8 TZS:5,3 FH: 21,6
SZH:77,9 CK:8,5 50:2,07 SZH:80,7 CK: 11,9 50:2,43 SZH:110,7 CK: 22,8 $0:0,99 SZH:98,8 CK: 21,6 $0:0,55
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m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1
)
EN:218 EN: 179 EN: 231 EN: 218
75:7,8 TZ5:2,8 FH:7,7 75:3,2 TZ5:0,9 FH: 8,7 75:7,2 TZ5:3,8 FH:9,9 75:9,2 TZ5:3,3 FH: 6,6
SZH:27,6 CK:1,6 50:1,21 SZH:27,4 CK: 0,9 50:1,59 SZH:30,3 CK: 0,6 50: 1,09 SZH:25,7 CK: 0,5 50:1,37
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.
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—_— . , Afonyas turékrém A . . ikl n
Csokis gabonagolyé . Fatorzs kifli Margarin Teljes kiGrlési kenyér
<C Teljes ki6rlésd zsemle . . . }
o Félbarna kenyér Zoldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,6,7 1,7,12 1,3,7 1,7,12 1,3,10,12
EN:256 EN: 213 EN: 309 EN: 238 EN: 235 EN: EN:
75:4,6 T25:2,1 FH: 8,2 75:2,1 TZS:1,2 FH:7,5 75:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 75:8 1Z5: 4,6 FH: 8,7 75:5,7 125: 1,2 FH: 6,8 zs: 125: FH: zS: TZS: FH:
SZH:41,6 CK:23,6 50:0,39 SZH:39,7 CK: 13,4 50:0,61 SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63 SZH:32,7 CK:7,7 50:1,05 SZH: 35,5 CK: 9,1 50:1,01 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
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1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,12 1,3,9,12 1,7,9,12
EN:587 EN: 682 EN: 566 EN: 564 EN: 723 EN: EN:
75:21,9 TZS: 6,5 FH:25,4 75:22,5 TZS:8,3 FH:40,5 75:11,7 TZS: 4,1 FH:36,4 75:24 TZS:5,9 FH: 21,5 75:13,2 TZS:2,6 FH: 14,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:65,3 CK:3,7 S0:2,6 SZH:77,5 CK:9,9 $0: 2,06 SZH:78,4 CK: 26,3 S0: 1,67 SZH:60,7 CK: 24,5 S0: 1,87 SZH:130,5 CK: 40,5 50:1,36 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
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m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
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EN:271 EN: 130 EN: 217 EN: 207 EN: 266 EN: EN:
75:15,5 TZS: 4,2 FH: 4,1 75:0,4 TZ5:0,1 FH:2,3 75:7,9 TZ5:2,9 FH:7,5 75:4,3 TZS:1,4 FH: 9,1 25:2 1Z5:0,8 FH: 7,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,9 CK:1,1 50:0,65 SZH:27 CK: 8,4 50:0,38 SZH:27,6 CK: 0,4 50:1,24 SZH:31,2 CK: 1,3 50:1,54 SZH: 52,8 CK: 24,9 50: 0,63 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az kban ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmard], valamint a diétds étlaprol érdeklidj kiszolgaldst végzs munkatdrsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A szakség szerinti AHUSMENTES PENTEK

t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatdségi program a
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HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




