Glutén- tej- tojasmentes étlap

Rostasi

2024. 05. 20- 05. 25.

21.
hét

Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
Zoldtea Gylimdlcstea .
. e . Noveényi tej
. Novénvi pudi Novényi sajt Olasz felvagott Kenémajas
Tizorai Unnep ovenyl puding Margarin Margarin .
(szbja)* . . GM kenyér
GM kenyér GM kenyér
. . Csemege uborka
Paradicsom Paradicsom
Tarkonyos pulykaraguleves Para(gglslgr)n}kleves Meggyleves Cs((z)gltire)\;es
Ebéd Unnep (zellen® GM betiitészta GM rantott csirkemell Leveszoldség
GM krumplis tészta . stok4 Parolt rizs ik :
Fejes salata Gombas sertéstokany Pérolt zoldséekéret Csirkepogacsa
Parolt rizs g Burgonyafézelék
GM miizliszelet Padlizsankrém . .
Uzsonna Unnep (mogyoro)* GGll_\;[nf’;rcesclé GM kenyér GM Paragglse?)ffos pizza
Alma y Jégesapretek
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
ligyvezetd igazgato fszakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Glutén- tejmentes étlap

Rostasi

2024. 05. 20- 05. 25.

| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zoldtea Gylimdlcstea .
. e . Noveényi tej
. Novénvi pudi Novényi sajt Olasz felvagott Kenémajas
Tizorai Unnep ovenyl puding Margarin Margarin .
(szbja)* . . GM kenyér
GM kenyér GM kenyér
. . Csemege uborka
Paradicsom Paradicsom
Tarkonyos pulykaraguleves Para(gglslgr)n}kleves Meggyleves Cs((z)gltire)\;es
Ebéd Unnep (zellen® GM betiitészta GM rantott csirkemell Leveszoldség
GM krumplis tészta Gombas sertéstokd Parolt rizs Csirk :
Fejes salata ombis sertéstokany Parolt z6ldséekiret sirkepogacsa
Parolt rizs g Burgonyafézelék
GM miizliszelet Padlizsankrém . .
Uzsonna Unnep (mogyoro)* GGll_\;[nf’;rcesclé GM kenyér GM Paragglse?)ffos pizza
Alma y Jégesapretek
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
dietetikus

iigyvezetd igazgato

foszakacs

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

21.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi
Glutén- tojasmentes étlap 2024. 05. 20- 05. 25. 21.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Unnep
Tarkonyos pulykaraguleves Para(gglslgr)n}kleves Meggyleyes Cs((z)gltire)\;es
Ebéd Unnep (zellen® GM betiitészta GM rantott csirkemell Leveszoldség
GM krumplis tészta Gombas sertéstoks Parolt rizs Csirk :
Fejes salata ombpas Sse C'S oKany Pérolt zoldséeksret sirkepogacsa
Parolt rizs g Burgonyafézelék
Uzsonna Unnep
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gu‘lyés'Lilla
dietetikus

iigyvezetd igazgato

foszakacs

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Gluténmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 20- 05. 25.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Zoldtea Gyiimolcstea Tej
- Novénvi pudi Novényi sajt Olasz felvagott (tej)*
Tizoérai Unnep OVG(ISIZ,)}SE ng Margarin Margarin Kendmajas
GM kenyér GM kenyér GM kenyér
Paradicsom Paradicsom Csemege uborka
Paradicsomleves Csontleves
Tarkonyos pulykaraguleves (zeller)* Meg(tge?;Leves (zeller)*
Ebéd Unne (te], zellen)* GM betiltészta GM rantott csirkemell Leveszoldseg
p GM krumplis tészta Gombés sertéstokany Pérolt rizs Csirkepogacsa
Fejes salata (tej)* . 1 qen 1 Burgonyaf6zelék
Pérolt rizs Parolt z6ldségkoret (tej)*
GM miizliszelet Padlizsankrém . .
Uzsonna Unnep (mogyord)* oM peree, GM kenyér GM paradicsomos pizza
Alma Y Jégcsapretek )
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
fészakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

21.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi
Laktoz- szojamentes étlap 2024. 05. 20- 05. 25. 21.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai Unnep
Paradicsomleves
. (glutén, zeller)* Meggyleves Csontleves
Tarkon}(l;itg llllz)éll(lgrr)iguleves Durum betlitészta (glutén); I (Ze“erl);
p - O (glutén)* Rantott csirkeme Leveszoldség
Ebeéd Unnep Durum glﬂgg;lls teszta Gombas sertéstokany (’glutén).* Csirkepogacsa
Fejes salata (glutén)* Parolt rizs Burgonyaf6ézelék
Parolt bulgur Parolt zoldségkoret (glutén)*
(glutén)*
Uzsonna Unnep
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gu‘lyés'Lilla
dietetikus

iigyvezetd igazgato

foszakacs

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Laktézmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 20- 05. 25.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Z Qldt§a . Gyumolc§tea Laktézmentes tej
Novényi sajt Olasz felvagott .
S o Novényi puding Margarin Margarin KenGmajas
Tizorai Unnep L A o Rozskenyér
(szoja) Teljes kidrlést kifli Zsemle (alutén)*
(glutén)® (glutém)* Csemege uborka
Paradicsom Paradicsom
Paradicsomleves
. (glutén, zeller)* Meggyleves Csontleves
Tarkonyos pulykaraguleves Durum betitészta (eluieny* (zelen)®
. - (glutén, zeller) (glutén)* Rantott csirkemell Leveszoldség
Ebed Unnep Durum krumplis tészta g (elutén)* . .
(glutén)* Gombas sertéstokany (glutén) Csirkepogacsa
Fejes saldta (glutén)* Parolt rizs Burgonyafézelék
Parolt bulgur Parolt zoldségkoret (glutén)*
(glutén)*
- Padlizsankrém
. Miizli szelet Poi Kenvé Paradi .
Uzsonna Unnep (glutén, mogyor6)* ogdcsa enyér aradicsomos pizza
Alma (glutén, tojas) ) (glutén) (glutén, zeller)
Jégcsapretek
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
fészakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

21.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



~ Rostasi.

Mogyoromentes étlap 2024. 05. 20- 05. 25. 21.
hét
| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z0ldtea Gyiimolcstea Tej
Novényi sajt Olasz felvagott (tej)*
. g Novényi puding Margarin Margarin Kendmajas
Tizorai fnep (szoja)* Teljes kidrlésti kifli Zsemle Rozskenyer
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Paradicsom Csemege uborka
Paradicsomleves Meggyleves Csontleves
Tarkonyos pulykaraguleves (glutén, zeller)* (eluten, tej)* (zeller)*
. . (glutén, tej, zellen)* Durum betiitészta Raéntott csirkemell Leveszoldség
Ebed Unnep Durum krumplis tészta (glutén)* e . .
e . . . (glutén) Csirkepogacsa
(glutén) Gombas sertéstokany Parolt rizs -
Fejes salita (glutén, tej)* pérolt Z5ldséaks Burgonyafqz::lek
Parolt rizs arolt zoldscgkoret (glutén, tej)
. Padlizsankrém
. Szilvas pite Poi Kenvé Paradi .
Uzsonna Unnep (glutén)* rogacsa enyer aradicsomos pizza
(glutén, tej, tojas)* (glutén)* (glutén, tej, zeller)*
Alma .
Jégcsapretek
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
fészakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi
Tej- mogyoromentes étlap 2024. 05. 20- 05. 25. 21.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
Tizorai Unnep
Paradicsomleves
Tarkonyos pulykaraguleves (glutén, zeller)* M?gglfg\éﬁ*ves Cs(ggltif)‘;es
.. (glutén, zeller)* Durum betlitészta Rantott csirkemell Leveszoldség
Ebéd Unnep Durum krumplis tészta (glutén)* (elutén)* Ceirk )
(glutén)* Gombas sertéstokany Pérolt rizs § epofg"acsl%k
Fejes salata (glutén)* Parolt zéldssekret Burgonya Gzelé
Parolt rizs arolt zoldscgkore (glutén)
Uzsonna Unnep
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
ligyvezetd igazgato fszakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



Tej- szojamentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 20- 05. 25.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Zo6ldtea Gyiimolcstea ST
P . Novényi tej
Novényi sajt Olasz felvagott .
Tizérai 0 Novényi tej Margarin Margarin Kenomajas
lzorat fnep GM csokigolyé Teljes kidrlésii kifli Zsemle R‘gﬁffgzer
(glutén)® (glutém)* Csemege uborka
Paradicsom Paradicsom
Paradicsomleves
. (glutén, zeller)* Meggyleves Csontleves
Tarkonyos pulykaraguleves Durum betitészta (eluieny* (zelen)®
. - (glutén, zeller) (glutén)* Rantott csirkemell Leveszoldség
Ebed Unnep Durum krumplis tészta g (elutén)* . .
(glutén)* Gombas sertéstokany (glutén) Csirkepogacsa
Fejes saldta (glutén)* Parolt rizs Burgonyafézelék
Parolt bulgur Parolt zoldségkoret (glutén)*
(glutén)*
. Padlizsankrém
. Szilvas pite Poi Kenvé Paradi .
Uzsonna Unnep (elutén)* ogécsa enyér aradicsomos pizza
(glutén, tojas)* (glutén)* (glutén, zeller)*
Alma .
Jégcsapretek
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gu‘lyés'Lilla
fészakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

21.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojas- szojamentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 20- 05. 25.

Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
Zo6ldtea Gyiimolcstea ST
P . Novényi tej
Novényi sajt Olasz felvagott Kendméi
Tizérai Unnep Noveényi tej Margarin Margarin R(f;s(;(r:?aésr
GM csokigoly® Teljes kirlést kifli Zsemle entiny
(glutém)* (ghuten)” Csemege uborka
Paradicsom Paradicsom
Paradicsomleves
. (glutén, zeller)* Meggyleves Csontleves
Tarkon}(l;itg llllz)éll(lgrr)iguleves Durum betiitészta (glutén)* (zeller)*
p - SOy (glutén)* Rantott csirkemell Leveszoldség
Ebeéd Unnep Durum gﬂglrglls teszta Gombas sertéstokany (’glutén)'* Csirkepogacsa
Fejes salata (glutén)* Parolt rizs Burgonyaf6ézelék
Parolt bulgur Parolt zoldségkoret (glutén)*
(glutén)*
Szilvés pite Padlizsankrém
- Nk Pogéacsa Kenyér Paradicsomos pizza
Uzsonna Unnep (i‘izlg (glutén)* (glutén)* (glutén, zeller)*
Jégcsapretek
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gu‘lyés'Lilla
dietetikus

iigyvezetd igazgato

foszakacs

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

21.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojasmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 20- 05. 25.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Zo6ldtea Gyiimolcstea ST
P . Novényi tej
Novényi sajt Olasz felvagott .
S o Novényi puding Margarin Margarin KenGmajas
Tizorai Unnep L A o Rozskenyér
(szoja) Teljes kidrlést kifli Zsemle (alutén)*
(glutém)* (ghuten)” Csemege uborka
Paradicsom Paradicsom
Paradicsomleves
. (glutén, zeller)* Meggyleves Csontleves
Tarkonyos pulykaraguleves Durum betitészta (eluieny* (zelen)®
. - (glutén, zeller) (glutén)* Rantott csirkemell Leveszoldség
Ebed Unnep Durum krumplis tészta g (elutén)* . .
(glutén)* Gombas sertéstokany (glutén) Csirkepogacsa
Fejes saldta (glutén)* Parolt rizs Burgonyafézelék
Parolt bulgur Parolt zoldségkoret (glutén)*
(glutén)*
- Padlizsankrém
. Miizli szelet Poi Kenvé Paradi .
Uzsonna Unnep (glutén, mogyord)* ogacsa enyer aradicsomos pizza
Alma (glutén) ) (glutén) (glutén, zeller)
Jégcsapretek
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
fészakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

21.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tejmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 20- 05. 25.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Zo6ldtea Gyiimolcstea ST
P . Novényi tej
Novényi sajt Olasz felvagott .
I o Novényi puding Margarin Margarin KenGmajas
Tizorai Unnep e A S Rozskenyér
(szoja) Teljes kidrlést kifli Zsemle (alutén)*
(glutén)® (glutém)* Csemege uborka
Paradicsom Paradicsom
Paradicsomleves
. (glutén, zeller)* Meggyleves Csontleves
Tarkonyos pulykaraguleves Durum betiitészta (ghuién)* (rellery*
. - (glutén, zeller) (glutén)* Rantott csirkemell Leveszoldség
Ebed Unnep Durum krumplis tészta g (elutén)* . .
(glutén)* Gombas sertéstokany (glutén) Csirkepogacsa
Fejes salata (glutén)* Parolt rizs Burgonyafézelék
Parolt bulgur Parolt zoldségkoret (glutén)*
(glutén)*
- Padlizsankrém
. Miizli szelet Poi Kenvé Paradi .
Uzsonna Unnep (glutén, mogyor6)* ogécsa enyér aradicsomos pizza
(glutén, tojas)* (glutén)* (glutén, zeller)*
Alma .
Jégcsapretek
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
fészakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

21.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



~ Rostasi.

Tojas- mogyoromentes étlap 2024. 05. 20- 05. 25. 21.
hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z0ldtea Gyiimolcstea Tej
Novényi sajt Olasz felvagott (tej)*
. g Novényi puding Margarin Margarin Kendmajas
Tizorai fnep (szoja)* Teljes kidrlésti kifli Zsemle Rozskenyer
(glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Paradicsom Csemege uborka
Paradicsomleves Meggyleves Csontleves
Tarkonyos pulykaraguleves (glutén, zeller)* (eluten, tej)* (zeller)*
. . (glutén, tej, zellen)* Durum betiitészta Raéntott csirkemell Leveszoldség
Ebed Unnep Durum krumplis tészta (glutén)* e . .
e . . . (glutén) Csirkepogacsa
(glutén) Gombas sertéstokany Parolt rizs -
Fejes salita (glutén, tej)* Pérolt z5ldséakiret Burgonyafqz::lek
Parolt rizs arolt zoldsegkore (glutén, tej)
. Padlizsankrém
. Szilvas pite Poi Kenvé Paradi .
Uzsonna Unnep (elutén)* ogécsa enyér aradicsomos pizza
(glutén, tej)* (glutén)* (glutén, tej, zeller)*
Alma .
Jégcsapretek
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
fészakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



