Glutén- tej- tojasmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 27- 05. 31.

Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
Gviimélestea Gylimdlcstea Gytlimdlcstea
Néveénvi pudi Ma ar}(l)s marearinkrém Tavaszi felvagott Novényi tej Zala felvagott
Tizérai ovenyl puding 24 sa Margarin Karottas margarinkrém Margarin
(szoja)* GM kenyér , . .
Z6ldpaprika GM kenyér GM kenyér GM kenyér
P Paradicsom Paradicsom
Francia hagymaleves GM rantottleves
Sertésgulyas L (zeller)* Zoldborsoleves Grillezett pulykacsikok
Ebéd (zeller)* p (“iylt(l;nc;lcrsifés GM kélesgolyd Lecsos- burgonyés rakott (mustar)*
Noveényi gylimolcsrizs uPy’ Il) P Fokhagymas sertéssiilt halfilé Zoldséges
Eperontet arolt rzs Z6ldbabfézelék (hal)* csicseriborsofézelék
GM kenyér (zeller, SO2)*
Csemege felvagott Gépsonka
Uzsonna Banan GM keksz Margarin Margarin GM keksz
250 Alma GM kenyér GM kenyér Mandarin
Retek Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

22.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Glutén- tejmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 27- 05. 31.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gviimélestea Gylimdlcstea Gytlimdlcstea
Néveénvi pudi Ma ar}(l)s marearinkrém Tavaszi felvagott Novényi tej Zala felvagott
Tizorai ovenyl puding gy g \ Margarin Karottas margarinkrém Margarin
(szoja)* GM kenyér , . .
Z6ldpaprika GM kenyér GM kenyér GM kenyér
P Paradicsom Paradicsom
Francia hagymaleves GM rantottleves
Sertésgulyas L (zeller)* Zoldborsoleves Grillezett pulykacsikok
Ebéd (zeller)* P?yﬁ?zlcrifés GM kdlesgoly6 Lecsos- burgonyas rakott (mustar)*
Noveényi gylimolcsrizs uPy’ Il) P Fokhagymas sertéssiilt halfilé Zoldséges
Eperontet arolt rzs Z6ldbabfézelék (hal)* csicseriborsofézelék
GM kenyér (zeller, SO2)*
Csemege felvagott Gépsonka
Uzsonna Banan GM keksz Margarin Margarin GM keksz
250 Alma GM kenyér GM kenyér Mandarin
Retek Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

22.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi
Glutén- tojasmentes étlap 2024. 05. 27- 0S. 31. 22.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
Francia hagymaleves GM rantottleves
Sertésgulyas Y (zeller)* Zoldborsoleves Grillezett pulykacsikok
Ebéd (zeller)* P?yEmOICSf, GM kélesgoly6 Lecsos- burgonyas rakott (mgsté%*
¢ Novényi gylimdlcsrizs uPy’ a;l)aprl as Fokhagymas sertéssiilt halfilé Zoldséges
Eperéntet arolt rzs Z5ldbabfézelék (hal)* csicseriborsofozelék
GM kenyér (zeller, SO2)*
Uzsonna
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Gluténmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 27- 05. 31.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
- Gylimdlcstea ) Gytlimdlcstea
Novénvi pudi Magyg}(l)zrlrill(::;j;krém Tavaszi felvagott (ZE?)J* Zala felvagott
for e 6vényi puding . ;
Tizorai (szoja)* GM kenyér Margarn} Karottas margarinkrém Margarm’
76ldpaprika GM kenyér GM kenyér GM kenyér
pap Paradicsom Paradicsom
Franczijhzleg“}:r?*aleves GM rantottleves
Sertésgulyas Gytimolceslé GM kéles golyé Zoldborsoleves Grillezett pulykacsikok
P (zeller)* Pulykapaprikas , s Lecsos- burgonyas rakott (mustar)*
Ebéd Novényi gylimdlcsrizs (tej)* Fokél?lgggn E?S eri[?lisult halfilé Z06ldséges
Eperontet Parolt rizs 0 (etle')’? zele (hal, tej)* csicseriborsofézelék
GM l(Jenyér (zeller, SO2)*
Csemege felvagott Gépsonka
Uzsonna Banan GM keksz Margarin Margarin GM keksz
250 Alma GM kenyér GM kenyér Mandarin
Retek Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
fészakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

22.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi
Laktoz- szojamentes étlap 2024. 05. 27- 0S. 31. 22.
hét
Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
Francia hagymaleves
(glutén, zeller)* Rantottleves
. . . a1 Piritott zsemlekocka Zoldborsoleves (glutén)*
Seﬁi?égiyas ngll(l;n(;lcrsii(eés (glutén)* (glutén)* Grillezett pulykacsikok
Ebéd Névényi gyiimolesrizs y(glult)énI;* Fokhfc.tgymés”sert’éssiilt Lecsos- burgon’yés rakott (mustar)*
Eoeréntet Parolt rizs Zsldbabfozelék halfilé Zoldseges
p (glutén)* (glutén, hal)* csicseriborsofézelék
Kenyér (glutén, zeller, SO2)*
(glutén)*
Uzsonna

Rostési-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Laktézmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 27- 05. 31.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
- Gytlimdlcstea Gyiimdlcstea
Gyumolcsteg . Tavaszi felvagott Laktézmentes tej Zala felvéagott
. . Magyaros margarinkrém . , . ;
Tizérai Novényi puding Zseml Margarin Karottas margarinkrém Margarin
s semle p
(sz6ja) (elutén)* Zsemle Kenyér Zsemle
" . (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zbldpaprika Paradicsom Paradicsom
Francia hagymaleves
(glutén, zeller)* Rantottleves
. . . a1 Piritott zsemlekocka Zodldborsoleves (glutén)*
Ser(tzi?égiyas ngll(l;n(;lcrsii(eés (glutén)* (glutén)* Grillezett pulykacsikok
Ebéd Névényi gyiimolesrizs y(glult)énI;* Fokh?gymés”sert’éssﬁlt Lecsos- burgon’yés rakott (mustar)*
Eoeréntet Parolt rizs Zbldbabfézelék halfilé Zoldséges
p (glutén)* (glutén, hal)* csicseriborsofézelék
Kenyér (glutén, zeller, SO2)*
(glutén)*
Csemege felvagott Gépsonka
Kakaos csiga Margarin Margarin Cseresznyvés pite
Uzsonna Banan (glutén, tojas)* Rozskenyér Kenyér Zyes b
; - (glutén, tojas)
Alma (glutén)* (glutén)*
Retek Zo6ldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszéak Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

22.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Mogyoromentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 27- 05. 31.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
- Gytlimdlcstea ) Gyiimdlcstea
Gyumolcsteg . Tavaszi felvagott Tg* Zala felvagott
Fon e Novényi pudin, Magyaros margarinkrém Margarin [ Margarin
Tizorai yip * & Zsemle g Karottas margarinkrém g
(szdja) P Zsemle . Zsemle
(glutén) . Kenyér )
Zdldpaprika (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Paradicsom
Francia hagymaleves
(glutén, tej, zeller)* .
L .. . Rantottleves
Sertésgulyés Gyiimélcslé Piritott zsemlekocka Zoldborgoleves (alutén)*
, (zeller)* Pu]ykapaprikés kh (glut’en)* sssiil . égluten)* . k Grillezett pulykacsikok
Ebéd Névényi gyiimolesrizs (olutén, tej)* Fo agymas sertéssiilt Lecsos- urgonyds rakott (mustin®
Eperontet Parolt rizs Zsldbabfbzelek halfile Parolt rizs
(glutén, tej)* (glutén, hal, tej)*
Kenyér Csemege uborka
(glutén)*
Csemege felvagott Gépsonka
Szilvas pite Margarin Margarin C 4 it
Uzsonna Banan (glutén)* Rozskenyér Kenyér ( Sﬁizszg};istgi*e
Alma (glutén)* (glutén)* gluten. fojas, 1
Retek Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

22.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi
Tej- mogyoromentes étlap 2024. 05. 27- 0S. 31. 22.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
Francia hagymaleves
. ,(glutén’ zellen)* .. , Rantottleves
Sertésgulyés Gyiimélcslé Piritott zsemlekocka Zoldborgoleves (alutén)*
Ebéd (zeller)* Pulykapaprikas Fokh (lutén)” il Lecss égluten)* ‘s rak Grillezett pulykacsikok
e Névényi gyimélesrizs (elutén)* 0 ﬁlgymas”sert?ssut ecss- burgonyis ra ott (mustan)*
Eperontet Parolt rizs Zoldbabfdzelek halfilé Pérolt rizs
(glutén)* (glutén, hal)*
. Csemege uborka
Kenyér
(glutén)*
Uzsonna

Rostési-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- szojamentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 27- 05. 31.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyurpolcst,ea PR Gyumolc’stea
o Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott Novényi tej Zala felvéagott
Tizérai Novényi tej Zsemle Margarin Karottas margarinkrém Margarin
GM csokigolyo (elutén)* Zsemle Kenyér Zsemle
.. . (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zoldpaprika Paradicsom Paradicsom
Francia hagymaleves
(glutén, zeller)* Rantottleves
. . . a1 Piritott zsemlekocka Zoldborsoleves (glutén)*
Ser(tzi?égiyas ngll(l;n(;lcrsii(eés (glutén)* (glutén)* Grillezett pulykacsikok
Ebéd Névényi gyiimolesrizs y(glult)énI;* Fokh?gymés”sert’éssﬁlt Lecsos- burgon’yés rakott (mustar)*
Eoeréntet Parolt rizs Zbldbabfézelék halfilé Zoldseges
p (glutén)* (glutén, hal)* csicseriborsofézelék
Kenyér (glutén, zeller, SO2)*
(glutén)*
Csemege felvagott Gépsonka
Kakaos csiga Margarin Margarin Cseresznyvés pite
Uzsonna Banan (glutén, tojas)* Rozskenyér Kenyér Zyes b
; - (glutén, tojas)
Alma (glutén)* (glutén)*
Retek Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

22.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojas- szojamentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 27- 05. 31.

Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyurpolcst,ea PR Gyumolc’stea
o Magyaros margarinkrém Tavaszi felvagott Novényi tej Zala felvéagott
Tizérai Novényi tej Zsemle Margarin Karottas margarinkrém Margarin
GM csokigolyo (elutén)* Zsemle Kenyér Zsemle
.. . (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zoldpaprika Paradicsom Paradicsom
Francia hagymaleves
(glutén, zeller)* Rantottleves
. . . a1 Piritott zsemlekocka Zoldborsoleves (glutén)*
Ser(tzi?égiyas ngll(l;n(;lcrsii(eés (glutén)* (glutén)* Grillezett pulykacsikok
Ebéd Névényi gyiimolesrizs y(glult)énI;* Fokh?gymés”sert’éssﬁlt Lecsos- burgon’yés rakott (mustar)*
Eoeréntet Parolt rizs Zbldbabfézelék halfilé Zoldseges
p (glutén)* (glutén, hal)* csicseriborsofézelék
Kenyér (glutén, zeller, SO2)*
(glutén)*
Csemege felvagott Gépsonka
Kakaos csiga Margarin Margarin Cseresznyvés pite
Uzsonna Banan (glutén)* Rozskenyér Kenyér Yo P
, - (glutén)
Alma (glutén)* (glutén)*
Retek Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

22.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojasmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 27- 05. 31.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyurpolcst,ea PR Gyumolc’stea
S Tavaszi felvagott Novényi tej Zala felvéagott
. . Magyaros margarinkrém . ) J ;
Tizérai Novényi puding Zseml Margarin Karottas margarinkrém Margarin
s semle f
(sz6ja) (elutén)* Zsemle Kenyér Zsemle
" . (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zoldpaprika Paradicsom Paradicsom
Francia hagymaleves
(glutén, zeller)* Rantottleves
. . . a1 Piritott zsemlekocka Zoldborsoleves (glutén)*
Ser(tzi?égiyas ngll(l;n(;lcrsii(eés (glutén)* (glutén)* Grillezett pulykacsikok
Ebéd Névényi gyiimolesrizs y(glult)énI;* Fokh?gymés”sert’éssﬁlt Lecsos- burgon’yés rakott (mustar)*
Eoeréntet Parolt rizs Zbldbabfézelék halfilé Zoldseges
p (glutén)* (glutén, hal)* csicseriborsofézelék
Kenyér (glutén, zeller, SO2)*
(glutén)*
Csemege felvagott Gépsonka
Kakaos csiga Margarin Margarin Cseresznyvés pite
Uzsonna Banan (glutén)* Rozskenyér Kenyér Yo P
, - (glutén)
Alma (glutén)* (glutén)*
Retek Zo6ldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszéak Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

22.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tejmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 27- 05. 31.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimolcstea Gyurpolcst,ea PR Gyumolc’stea
S Tavaszi felvagott Novényi tej Zala felvéagott
. . Magyaros margarinkrém . ) o ;
Tizérai Novényi puding Zseml Margarin Karottas margarinkrém Margarin
s semle f
(sz6ja) (elutén)* Zsemle Kenyér Zsemle
.. . (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Zbldpaprika Paradicsom Paradicsom
Francia hagymaleves
(glutén, zeller)* Rantottleves
. . . a1 Piritott zsemlekocka Zodldborsoleves (glutén)*
Ser(tzi?égiyas ngll(l;n(;lcrsii(eés (glutén)* (glutén)* Grillezett pulykacsikok
Ebéd Névényi gyiimolesrizs y(glult)énI;* Fokh?gymés”sert’éssﬁlt Lecsos- burgon’yés rakott (mustar)*
Eoeréntet Parolt rizs Zbldbabfézelék halfilé Zoldseges
p (glutén)* (glutén, hal)* csicseriborsofézelék
Kenyér (glutén, zeller, SO2)*
(glutén)*
Csemege felvagott Gépsonka
Kakaos csiga Margarin Margarin Cseresznyvés pite
Uzsonna Banan (glutén, tojas)* Rozskenyér Kenyér Zyes b
; - (glutén, tojas)
Alma (glutén)* (glutén)*
Retek Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

22.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tojas- mogyoromentes étlap

~ Rostasi.

2024. 05. 27- 05. 31.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
- Gytlimdlcstea ) Gyiimdlcstea
Gyumolcsteg . Tavaszi felvagott Tg* Zala felvagott
Fon e Novényi pudin, Magyaros margarinkrém Margarin . ey ; Margarin
Tizorai yip * & Zsemle g Karottas margarinkrém g
(sz6ja) (elutén)* Zsemle . Zsemle
glutén) . Kenyér )
Zdldpaprika (glutén)* (glutén)* (glutén)*
Paradicsom Paradicsom
Francia hagymaleves
(glutén, tej, zeller)* .
L .. , Rantottleves
Sertésgulyés Gyiimélcslé Piritott zsemlekocka Zoldborgoleves (alutén)*
Eb rd (zeller)* Pu]ykapaprikés Fokh (glut’en)* sssiil L , égluten)* , k Grillezett pulykacsikok
¢ Novényi gyiimolcsrizs (glutén, tej)* oxhagymas s ert?ssut €cs0s- burgonyas ra ott (mustar)*
Eperontet Parolt rizs Zoldbabfdzelek halfilé - Pérolt rizs
(glutén, tej)* (glutén, hal, tej)*
. Csemege uborka
Kenyér
(glutén)*
Csemege felvagott Gépsonka
Szilvas pite Margarin Margarin C 4 it
Uzsonna Banan (glutén)* Rozskenyér Kenyér seresznyés pite
; - (glutén, tej)
Alma (glutén)* (glutén)*
Retek Zo6ldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

22.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



