~ Rostasi.

Glutén- tej- tojasmentes étlap 2024. 06. 03- 06. 07. 23.
hét
Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
G}.I.ur,nOlf:St?a Gylimdlcstea Novényi tej ’Gyumolcs} ca
for . Novényi pudin: Novenyi sajt Paprikas margarinkrém Kendémajas Pirizsi felvagott
Tizorai ovenyl puding Margarin . . Margarin
(szbja)* , GM kenyér GM kenyér .
GM kenyér Jégcsapretek Uborka GM kenyér
Kaliforniai paprika gesap Paradicsom
Bazsalikomos
. Csontleves
paradicsomleves (zellen)* Burgonyaleves
Virslis lencseleves Eperleves (zeller)* Leveszdldsé (zeller)*
Ebéd (mustar)* Mexikoi sertéstokany Rizs . . Siilt csirkecomb
. o , . . . Parolt sertéscomb . .
GM kukoricadaras tészta Parolt rizs Csirkepogacsa o 17 Parolt rizs
. e 12 Spenétfézelék . 1 1k
Z061dborsofézelék Féit burconva Parolt zoldség
GM kenyér gony
Fokhagymas felvagott Turista szalami
Uzsonna Banan GM keksz Margarin Margarin GM keksz
250 Alma GM kenyér GM kenyér Gyiimolcslé
Zo6ldpaprika Pritamin paprika

Rostési-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



~ Rostasi.

Glutén- tejmentes étlap 2024. 06. 03- 06. 07. 23.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
G}.I.ur,nOlf:St?a Gylimdlcstea Novényi tej ’Gyumolcs} ca
for . Novényi pudin: Novenyi sajt Paprikas margarinkrém Kendémajas Pirizsi felvagott
Tizorai ovenyl puding Margarin . . Margarin
(szbja)* , GM kenyér GM kenyér .
GM kenyér Jégcsapretek Uborka GM kenyér
Kaliforniai paprika gesap Paradicsom
Bazsalikomos
. Csontleves
paradicsomleves (zellen)* Burgonyaleves
Virslis lencseleves Eperleves (zeller)* Leveszdldsé (zeller)*
Ebéd (mustar)* Mexikoi sertéstokany Rizs . . Siilt csirkecomb
. o , . . . Parolt sertéscomb . .
GM kukoricadaras tészta Parolt rizs Csirkepogacsa o 17 Parolt rizs
. e 12 Spenétfézelék . 1 1k
Z061dborsofézelék Féit burconva Parolt zoldség
GM kenyér gony
Fokhagymas felvagott Turista szalami
Uzsonna Banan GM keksz Margarin Margarin GM keksz
250 Alma GM kenyér GM kenyér Gyiimolcslé
Zo6ldpaprika Pritamin paprika

Rostési-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi
Glutén- tojasmentes étlap 2024. 06. 03- 06. 07. 23.
hét
| Hét§ Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
Bazsalikomos Csontleves
Enperl paradicsomleves (zeller)* Burgonyaleves
Virslis lencseleves p(etej‘)?;/ es (zeller)* Leveszoldség (tej, zeller)*
Ebéd (mustar)* Mexikéi sertéstokdn Rizs Parolt sertéscomb Siilt csirkecomb
GM kukoricadaras tészta Parolt rizs y Csirkepogacsa Spenotfézelék Parolt rizs
Z061dborsofézelék (tej)* Parolt zoldség
GM kenyér Fott burgonya
Uzsonna
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



~ Rostasi.

Gluténmentes étlap 2024. 06. 03- 06. 07. 23.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
G}.{ur’rlolf:stga Gylimdlcstea T@j* ’G.yur.nolcs't ca
. N6veénvi pudin Novényi sajt Paprikas margarinkrém (tfj) 5 Parizsi felvagott
Tizorai OVEZISIZ}:,)I. ar))}j & Margarin GM kenvér Kendmaéjas Margarin
! GM kenyér Jéocsa rgicek GM kenyér GM kenyér
Kaliforniai paprika gesap Uborka Paradicsom
Bazsalikomos Csontleves
Enperl paradicsomleves (zeller)* Burgonyaleves
Virslis lencseleves pz—:‘tl;j)e;/ es (zellen)* Leveszoldség (tej, zeller)*
Ebéd (m}lstar)* o Mexikéi sertéstokany 4 Rizs ’ Parolt s’ert"escormb Siilt f:Slrke.comb
GM kukoricadaras tészta Parolt rizs Csirkepogacsa Spenotfézelék Parolt rizs
Z061dborsofézelék (tej)* Parolt zoldség
GM kenyér Fott burgonya
Fokhagymas felvagott Turista szalami
Uzsonna Banan GM keksz Margarin Margarin GM keksz
250 Alma GM kenyér GM kenyér Gyiimolcslé
Zo6ldpaprika Pritamin paprika

Rostési-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi

Laktoz- szojamentes étlap 2024. 06. 03- 06. 07. 23.
hét
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
Bazsalikomos
paradicsomleves
(glutén, zeller)* Csontleves |
i Eperleves Durum tésztarizs (zeller)* Burgonyaleves
Vlrslhs, lencse,le*ves (glutén)* (elutén)* Leveszoldség (glutén, zeller)*
Ebéd (guen, misen) Mexikoi sertéstokany Csirkepogiacsa Parolt sertéscomb Siilt csirkecomb
Durum darés tészta , . o L IeStY Pirolt 1i
(glutén)* Parolt gersli (glutén) Spenotfozelék arolt rizs
(glutén)* Z6ldborso6fbzelék (glutén)* Parolt zoldség
(glutén)* Fétt burgonya
Kenyér
(glutén)*
Uzsonna
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
fészakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Laktézmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 06. 03- 06. 07.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
G}.l.ur,nolf:ste.a Gyiimolcstea Laktézmentes tej ,G.yur.nolcs’t ca
Novényi sajt Iy C . Périzsi felvagott
. . . Paprikas margarinkrém Kendmadjas .
Tizérai Novényi puding Margarin Zseml Rozskenvé Margarin
rdiar* e semle ozskenyér
(sz6ja) Teljes ki6rlésii kifli (glutén)* (elutén)* Zsemle
(glutén)* Jégcsapretek Uborka (gluten)”
Kaliforniai paprika Paradicsom
Bazsalikomos
paradicsomleves
(glutén, zeller)* Csontleves |
i Eperleves Durum tésztarizs (zeller)* Burgonyaleves
Vlrslhsr lencs?le;/es (glutén)* (elutén)y* Leveszoldség (glutén, ellen)*
Ebéd (glutén, mustdr) Mexikoi sertéstokany Csirkepogacsa Parolt sertéscomb Siilt csirkecomb
Durum daras tészta . pog . .
(glutén)* Parolt gersli (glutén)* Spenotfézelék Parolt rizs
(glutén)* Z6ldborso6fbzelék (glutén)* Parolt zoldség
(glutén)* Fott burgonya
Kenyér
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Turista szalami
Fahéjas kalacs Margarin Margarin ,
Uzsonna Banan (glutén, tojés)* Kenyér Kenyér Lekvéros pulita
e A (glutén, tojas)
Alma (glutén) (glutén)
Zo6ldpaprika Pritamin paprika

Rostési-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

23.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Mogyoromentes étlap

~ Rostasi.

2024. 06. 03- 06. 07.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
G}.l.ur,nolf:ste.a Gyiimolcstea Tg* ,(}yumolcs} ca
Novényi sajt Pabrikas marearinkrém (tej)* Périzsi felvagott
Tizérai Novényi puding Margarin P Zsemgle Kendmajas Margarin
(sz6ja)* Teljes kiérlési kifli A Rozskenyér Zsemle
X (glutén) X ;
(glutén)* Jésosapretek (glutén)* (glutén)*
Kaliforniai paprika gesap Uborka Paradicsom
Bazsalikomos
paradicsomleves
(glutén, zeller)* Csontleves i
i Eperleves Durum tésztarizs (zeller)* Burgonyaleves
Vlrslhsr lencserle*ves (glutén, tej)* (glutény* Leveszoldség (glutén, tej, zeller)*
Ebéd Du(l"g}]Lrlrtfii;rlz:tirgsz @ Mexikdi sertéstokany Csirkepogacsa Parolt sertéscomb Siilt csirke.comb
(glutén)* Parolt rizs (glutén)* Spenoétfézelék Péarolt rizs
(glutén)* Z06ldborsofozelék (glutén, tej)* Parolt zoldség
(glutén)* Fott burgonya
Kenyér
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Turista szalami
Pizza Margarin Margarin ,
Uzsonna Banan (glutén, tej, tojas)* Kenyér Kenyér %elzkyaros bg}(t*a
- - glutén, tej, tojas)
Alma (glutén)* (glutén)*
Zo6ldpaprika Pritamin paprika

Rostési-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

23.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi

Tej- mogyoromentes étlap 2024. 06. 03- 06. 07. 23.
hét
| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai
Bazsalikomos
paradicsomleves
(glutén, zeller)* Csontleves |
i Eperleves Durum tésztarizs (zeller)* Burgonyaleves
Vlrslhs, lencse,le*ves (glutén)* (elutén)* Leveszoldség (glutén, zeller)*
Ebéd (guen, misen) Mexikoi sertéstokany Csirkepogiacsa Parolt sertéscomb Siilt csirkecomb
Durum daras tészta , . . pn 12 : .
(glutén)* Parolt rizs (glutén)* Spenoétfézelék Péarolt rizs
(gluten)* Zsldborsofozelék (glutén)* Parolt zoldség
(glutén)* Fétt burgonya
Kenyér
(glutén)*
Uzsonna
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gulyas Lilla
fészakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- szojamentes étlap

~ Rostasi.

2024. 06. 03- 06. 07.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
G}.l.ur,nolf:ste.a Gytlimdlcstea Novényi tej ,G.yur.nolcs’t ca
Novényi sajt Iy C . Périzsi felvagott
. Novényi tej Marearin Paprikas margarinkrém Kenomaja,s Marearin
Tizorai . . , vars o Zsemle Rozskenyér 5
GM fahé¢jas golyo Teljes kiérlési kifli (elutén)* (elutén)* Zsemle
(glutén)” Jégcesapretek Uborka (glutén)”
Kaliforniai paprika gesap Paradicsom
Bazsalikomos
paradicsomleves
(glutén, zeller)* Csontleves B i
- Eperleves 5 i (zeller)* urgonyaleves
VlrSllS' lencserle;/es (I;lutén)* Duru(rgr;utttzrsl)z: arizs Leveszoldség (glugtén,}zleller)*
Ebéd (glutén, mustér) Mexikoi sertéstokany Csirkepogécsa Parolt sertéscomb Siilt csirkecomb
Durum daras tészta , . Lo epn 1 Parolt ri
(glutén)* Parolt gersh L (glutém® Spenotfozelek Parolt rizs
(glutén)* Z0ldbors6tdzelék (glutén)* Parolt zoldség
(glutén)* Fott burgonya
Kenyér
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Turista szalami
Fahéjas kalacs Margarin Margarin ,
Uzsonna Banan (glutén, tojas)* Kenyér Kenyér Leklvqros .b,ulita
Alma (glutén)* (glutén)* (glutén, tojas)
Zo6ldpaprika Pritamin paprika

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Rostési-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

23.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojas- szojamentes étlap

~ Rostasi.

2024. 06. 03- 06. 07.

Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
G}.l.ur,nolf:ste.a Gytlimdlcstea Novényi tej ,G.yur.nolcs’t ca
Novényi sajt Iy S . Périzsi felvagott
. Novényi tej M . Paprikas margarinkrém Kendmadjas M .
Tizérai ny , argarin Zsemle Rozskenyér argarin
GM fahé¢jas golyo Teljes kiérlési kifli (elutén)* (elutén)* Zsemle
(glutén)* Jé guten ek Stl: eri( (glutén)*
Kaliforniai paprika cecsaprete orka Paradicsom
Bazsalikomos
paradicsomleves
(glutén, zeller)* Csontleves |
i Eperleves Durum tésztarizs (zeller)* Burgonyaleves
Vlrslhsr lencserle;/es (glutén)* (elutén)y* Leveszoldség (glutén, zeller)*
Ebéd (glutén, mustir) Mexikoi sertéstokany Csirkepogécsa Parolt sertéscomb Siilt csirkecomb
Durum daras tészta . : i) 5tfozelé Parolt ri
(glutén)* Parolt gersli (glutén) Spenotfozelék arolt rizs
(glutén)* Z6ldborso6fbzelék (glutén)* Parolt zoldség
(glutén)* Fott burgonya
Kenyér
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Turista szalami
Fahéjas kalacs Margarin Margarin ,
Uzsonna Banan (glutén)* Kenyér Kenyér Lekzleilrl(t)ésn )kgkukta
Alma (glutén)* (glutén)* &
Zo6ldpaprika Pritamin paprika

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Rostési-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

23.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tej- tojasmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 06. 03- 06. 07.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
G}.l.ur,nolf:ste.a Gytlimdlcstea Novényi tej ,G.yur.nolcs’t ca
Novényi sajt Iy C . Périzsi felvagott
. . . Paprikas margarinkrém Kendmadjas .
Tizérai Novenyl. puding Margarin Zsemle Rozskenyér Margarin
(szbja)* Teljes kidrlést kifli (alutén)* ok Zsemle
, glutén) (glutén) ,
(glutén)* Jégcsapretek Uborka (gluten)”
Kaliforniai paprika Paradicsom
Bazsalikomos
paradicsomleves
(glutén, zeller)* Csontleves |
i Eperleves Durum tésztarizs (zeller)* Burgonyaleves
Vlrslhsr lencserle;/es (glutén)* (elutén)y* Leveszoldség (glutén, zeller)*
Ebéd (glutén, mustir) Mexikoi sertéstokany Csirkepogécsa Parolt sertéscomb Siilt csirkecomb
Durum daras tészta . : i) 5tfozelé Parolt ri
(glutén)* Parolt gersli (glutén) Spenotfozelék arolt rizs
(glutén)* Z6ldborso6fbzelék (glutén)* Parolt zoldség
(glutén)* Fott burgonya
Kenyér
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Turista szalami
Fahéjas kalacs Margarin Margarin ,
Uzsonna Banan (glutén)* Kenyér Kenyér Lekzleilrl(t)ésn )kgkukta
Alma (glutén)* (glutén)* &
Zo6ldpaprika Pritamin paprika

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Rostési-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

23.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



Tejmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 06. 03- 06. 07.

23.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
G}.l.ur,nolf:ste.a Gytlimdlcstea Novényi tej ,G.yur.nolcs’t ca
Novényi sajt Iy S . Périzsi felvagott
. . . Paprikas margarinkrém Kendmadjas .
Tizérai Novenyl. puding Margarin Zsemle Rozskenyér Margarin
(szbja)* Teljes kidrlést kifli (alutén)* (elutén)* Zsemle
lutén)* ,eruen guten (glutén)*
(elute . Jégcsapretek Uborka :
Kaliforniai paprika Paradicsom
Bazsalikomos
paradicsomleves
(glutén, zeller)* Csontleves |
i Eperleves Durum tésztarizs (zeller)* Burgonyaleves
Vlrslhsr lencserle*ves (glutén)* (glutény* Leveszoldség (glutén, zeller)*
Ebéd (glutén, mustar) Mexikoi sertéstokany Csirkepogécsa Pérolt sertéscomb Siilt csirkecomb
Durum daras tészta . . i) 5tfozelé Parolt ri
(glutén)* Parolt gersli (glutén) Spenotfozelék arolt rizs
(glutén)* Z6ldborso6fbzelék (glutén)* Parolt zoldség
(glutén)* Fott burgonya
Kenyér
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Turista szalami
Fahéjas kalacs Margarin Margarin ,
Uzsonna Banan (glutén, tojés)* Kenyér Kenyér L?klzgflotsozlsl)l’ita
Alma (glutén)* (glutén)* gluten. 1)
Zo6ldpaprika Pritamin paprika

Rostasi-Szabo Jozsef

Kuszak Krisztian
iigyvezetd igazgato

foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Tojas- mogyoromentes étlap

~ Rostasi.

2024. 06. 03- 06. 07.

| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
G}.l.ur,nolf:ste.a Gyiimolcstea Tg* ,(}yumolcs} ca
Novényi sajt Pabrikas marearinkrém (tej)* Périzsi felvagott
Tizérai Novényi puding Margarin P Zsemgle Kendmajas Margarin
(sz6ja)* Teljes kiérlési kifli (elutén)* Rozskenyér Zsemle
(glutén)* 1 isa etek (glutén)* (glutén)*
Kaliforniai paprika gesap Uborka Paradicsom
Bazsalikomos
paradicsomleves
(glutén, zeller)* Csontleves |
i Eperleves Durum tésztarizs (zeller)* Burgonyaleves
Vlrslhsr lencserle*ves (glutén, tej)* (glutény* Leveszoldség (glutén, tej, zeller)*
Ebéd (glutén, mustdr) Mexikoi sertéstokany Csirkepogacsa Parolt sertéscomb Siilt csirkecomb
Durum daras tészta . pog . .
(glutén)* Parolt rizs (glutén)* Spenoétfézelék Péarolt rizs
(glutén)* Z06ldborsofozelék (glutén, tej)* Parolt zoldség
(glutén)* Fott burgonya
Kenyér
(glutén)*
Fokhagymas felvagott Turista szalami
Pizza Margarin Margarin ,
Uzsonna Banan (glutén, tej)* Kenvér Kenvér Lekvaros bukta
y y (glutén, tej)*
Alma (glutén)* (glutén)* ’
Zo6ldpaprika Pritamin paprika

Rostési-Szabo Jozsef
igyvezetd igazgatd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Kuszak Krisztian
foszakacs

Gulyas Lilla
dietetikus

23.
hét

Jo étvagyat kivanunk!



