Glutén- tej- tojasmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 06. 10- 06. 14.
Hétf6 Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek
. Gyu'molcstea Gylimdlcstea N9veny1 te]
. Novényi tej Gépsonka w112 s Diakcsemege
[ . Novényi tej . . . Z6ldséges margarinkrém .

Tizorai GM kakads cabonacolvé Maklérakrém Margarin GM kenvér Margarin

& £oLy GM kenyér GM kenyér Y GM kenyér
. Uborka .
Paradicsom Jégcsapretek
Husleves

Csirkeraguleves Nyari zoldségleves GM rantottleves GM tarhonyaleves Leveszoldség

Ebéd (zeller)* Csirkecombtokany GM kolesgolyo GM paradicsomos- hlisos Fo6tt sertéskaraj

GM képosztas tészta Parolt rizs Rakott zoldbab tészta Meggymartas
GM piritott dara

Novényi sajt Zala felvagott
Uzsonna Gl\ﬁlpr)ﬁ;ec Margarin GM miizliszelet Margarin GM keksz
750 GM kenyér Alma GM kenyér Alma
Uborka Zo6ldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
iigyvezetd igazgato foszakacs

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

24.
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Glutén- tejmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 06. 10- 06. 14.

| Hétf6 Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek

. Gyu'molcstea Gylimdlcstea N9veny1 te]
. Novényi tej Gépsonka w112 s Diakcsemege
[ . Novényi tej . . . Z6ldséges margarinkrém .

Tizorai GM kakads cabonacolvé Maklérakrém Margarin GM kenvér Margarin

& £oLy GM kenyér GM kenyér Y GM kenyér
. Uborka .
Paradicsom Jégcsapretek
Husleves

Csirkeraguleves Nyari zoldségleves GM rantottleves GM tarhonyaleves Leveszoldség

Ebéd (zeller)* Csirkecombtokany GM kolesgolyo GM paradicsomos- hlisos Fo6tt sertéskaraj

GM képosztas tészta Parolt rizs Rakott zoldbab tészta Meggymartas
GM piritott dara

Novényi sajt Zala felvagott
Uzsonna Gl\ﬁlpr)ﬁ;ec Margarin GM miizliszelet Margarin GM keksz
750 GM kenyér Alma GM kenyér Alma
Uborka Zo6ldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gulyas Lilla
iigyvezetd igazgato foszakacs

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

dietetikus

Jo étvagyat kivanunk!

24.
hét



Rostasi
Glutén- tojasmentes étlap 2024. 06. 10- 06. 14. 24,
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek
Tizorai
GM r4 | Husleves
Csirkeraguleves Nyari zoldségleves GM rlfn 1t ott elve’s GM tarhonyaleves Leveszoldség
Ebéd (zeller)* Csirkecombtokany 01eSgoTyo GM paradicsomos- hlisos Fott sertéskaraj
GM kaposztas tészta Pérolt rizs Rakott z6ldbab tészta Meggymartas
(tej)* e
GM piritott dara
Uzsonna
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gu‘lyés'Lilla
iigyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Gluténmentes étlap

~ Rostasi.

2024. 06. 10- 06. 14.
| Hétf6 Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek
- Tej
Tei Tej Gé%ms(ggifa Gyiimolcstea (tej)*
Tizorai (teje)J* (te)* Mfrgarin Z5ldséges margarinkrém Didkcsemege
i ) Maklérakrém ; GM kenyér Margarin
GM kakaos gabonagolyo GM kenyér I()}M (l;enyer Uborka GM kenyér
aradicsom Jégcsapretek
Husleves
Csirkeraguleves Nyari zoldségleves %1;\/[/[ rlil'l.lltottlelve’s GM tarhonyaleves Fljeveszczlcll(seg.
Ebéd (zeller)* Csirkecombtokany 01CeSgolyo GM paradicsomos- htisos ott sertes’ arg)
GM kaposztas tészta Parolt rizs Rako‘ﬁ Z)O*ldbab tészta Meg%y_r)riartas

€] €)

GM piritott dara
Novényi sajt Zala felvagott
Uzsonna Gl\ﬁlpr)ﬁ;ec Margarin GM miizliszelet Margarin GM keksz
750 GM kenyér Alma GM kenyér Alma
Uborka Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
iigyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatads jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozasért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!

24.
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~ Rostasi.

Laktézmentes étlap 2024. 06. 10- 06. 14. 24,
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
Gytlimdlcstea I Laktézmentes tej
Laktézmentes tej Gépsonka 751d ,Gyumolcsteg Kré Diakcsemege
for e Laktozmentes tej Maklérakrém Margarin 0 CSeBes margarn o Margarin
Tizorai . . T, Teljes ki6rlést kifli
GM kakads gabonagolyo Teljes kiérlési kifli Zsemle (elutény* Zsemle
(glutén)* (glutén)* Sborka (glutén)*
Paradicsom Jégcsapretek
Husleves
. Nyari zoldségleves Réantottleves Durum tarhonyaleves Leveszoldség
Csirkeraguleves AN . P - , .
i (alutén, zeller)* ~ (glutén) - (glutén) (glutén) Fott sertéskaraj
Ebéd Durum képosztas tészta Csukecon,lb‘iokany Piritott zserfllekocka Durum parac}lcsomos- husos Meggymértés
(glutén)* (gluten) Rakott z6ldbab tészta (glutén)*
glutén) Parolt ri o Nk .y
arolt rizs (glutén) (glutén) Piritott dara
(glutén)*
Novényi sajt Zala felvagott
Daralthusos csiga Margarin Miizliszelet Margarin Pogéacsa
Uzsonna (glutén, tojas)* Kenyér (glutén, mogyoro, szdja)* Kenyér (glutén)*
(glutén)* Alma (glutén)* Alma
Uborka Zo6ldpaprika
Rostasi-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi
Laktoz- szojamentes étlap 2024. 06. 10- 06. 14. 24,
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
Tizorai
Husleves
Csirkeraculeves Nyari zoldségleves Réantottleves Durum tarhonyaleves Leveszoldség
] (eluten fe leny® | (guteny* o (euteny? (glutén)* ’ Féit sertéskaraj
Ebéd Durum képosztas tészta Cswkecon,lb‘iokany Piritott zserfllekocka Durum parac}lcsomos- husos Meggymértés
(glutén)* (gluten) Rakott z6ldbab tészta (glutén)*
glutén) . . ] X .
Parolt rizs (glutén)* (glutén)* Piritott dara
(glutén)*
Uzsonna
Rostési-Szabo Jozsef Kuszak Krisztian Gu‘lyés'Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



~ Rostasi.

Mogyorémentes étlap 2024. 06. 10- 06. 14. 24.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
- Tej
Tej G(Xims(ggifa Gyiimolcstea (tej)*
Névénvi pudi (tej)* Mp ; Zoldséges margarinkrém Didkcsemege
Tizérai OVEZI;ZY;. af)’}j ng Maklérakrém Zargafm Teljes ki6rlési kifli Margarin
! Teljes ki6rlésti kifli B (glutény* Zsemle
(glutén)* P (e ‘(11.6“) Uborka (glutén)*
aradicsom Jégcsapretek
Husleves
Csirkeraculeves Nyari zoldségleves Réantottleves Durum tarhonyaleves Leveszoldség
] (elutén s llen* | (gluény* . (gluteny® (glutén)* , Fétt sertéskaraj
Ebéd Durum képosztas tészta Csuktzclo?élrgiokany Piritott zserfllekocka Durum parac}lcsomos- husos Meggyméﬂés
(elutén)* (glutén) Rakott zoldbab tészta (glutén, tej)*
Pérolt rizs (glutén, tej)* (glutén)* Piritott dara
(glutén)*
Novényi sajt Zala felvagott
Daralthusos csiga Margarin Pite Margarin Pogéacsa
Uzsonna (gluten, tej, tojas)* Kenyér (gluten)* Kenyér (glutén)*
(glutén)* Alma (glutén)* Alma
Uborka Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



Rostasi
Tej- mogyoromentes étlap 2024. 06. 10- 06. 14. 24,
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda | Csiitortok | Péntek
Tizorai
Husleves
Csirkeraculeves Nyari zoldségleves Réantottleves Durum tarhonyaleves Leveszoldség
] (eluten fe leny® | (guteny* o (euteny? (glutén)* ’ Féit sertéskaraj
Ebéd Durum képosztas tészta Cswkecon,lb‘iokany Piritott zserfllekocka Durum parac}lcsomos- husos Meggymértés
(glutén)* (glutén) Rakott z6ldbab tészta (glutén)*
glutén) . . ] X .
Parolt rizs (glutén)* (glutén)* Piritott dara
(glutén)*
Uzsonna
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
ligyvezetd igazgato fészakacs dietetikus

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik! Jo étvagyat kivanunk!



~ Rostasi.

Tej- szojamentes étlap 2024. 06. 10- 06. 14. 24,
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
T Gyu’molcstea Gytlimdlcstea N9veny1 t€)
Novényi tej Gépsonka 1 1o S Diakcsemege
Névenvi tei . , . Z06ldséges margarinkrém .
Tizérai ovenyitej Maklérakrém Margarin Teljes kidrlési kifli Margarin
GM kakads gabonagolyo Teljes kiérlési kifli Zsemle (elutény* Zsemle
(glutén)* (glutén)* Sborka (glutén)*
Paradicsom Jégcsapretek
Husleves
Csirkeraculeves Nyari zoldségleves Réantottleves Durum tarhonyaleves Leveszoldség
] (eluten fe leny® | (guteny* o (euteny? (glutén)* ’ Féit sertéskaraj
Ebéd Durum képosztas tészta Csuktzclo?élrgiokany Piritott zserfllekocka Durum parac}lcsomos- husos Meggymértés
(elutén)* (glutén) Rakott zoldbab tészta (glutén)*
Parolt rizs (glutén)* (glutén)* Piritott dara
(glutén)*
Novényi sajt Zala felvagott
Daralthusos csiga Margarin Pite Margarin Pogéacsa
Uzsonna (gluten, tojas)* Kenyér (gluten)* Kenyér (glutén)*
(glutén)* Alma (glutén)* Alma
Uborka Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



~ Rostasi.

Tej- tojas- szojamentes étlap 2024. 06. 10- 06. 14. 24,
hét
Hétfo Kedd \ Szerda Csiitortok Péntek
T Gyu’molcstea Gytlimdlcstea N9veny1 t€)
Novényi tej Gépsonka 1 1o S Diakcsemege
Névenvi tei . , . Z06ldséges margarinkrém .
Tizérai ovenyitej Maklérakrém Margarin Teljes kidrlési kifli Margarin
GM kakads gabonagolyo Teljes kiérlési kifli Zsemle (elutény* Zsemle
(glutén)* (glutén)* Sborka (glutén)*
Paradicsom Jégcsapretek
Husleves
Csirkeraculeves Nyari zoldségleves Réantottleves Durum tarhonyaleves Leveszoldség
] (el ol | (gluény* . (gluteny® (glteny* Fott sertéskaraj
Ebéd Durum képosztas tészta Csuktzclo?élrgiokany Piritott zserfllekocka Durum parac}lcsomos- husos Meggymértés
(elutén)* (glutén) Rakott zoldbab tészta (glutén)*
Parolt rizs (glutén)* (glutén)* Piritott dara
(glutén)*
Novényi sajt Zala felvagott
Daralthusos csiga Margarin Pite Margarin Pogéacsa
Uzsonna (glutén)* Kenyér (glutén)* Kenyér (glutén)*
(glutén)* Alma (glutén)* Alma
Uborka Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



~ Rostasi.

Tej- tojasmentes étlap 2024. 06. 10- 06. 14. 24,
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
T Gyu’molcstea Gytlimdlcstea N9veny1 t€)
Novényi tej Gépsonka 1 1o S Diakcsemege
Névenvi tei . , . Z06ldséges margarinkrém .
Tizérai ovenyitej Maklérakrém Margarin Teljes kidrlési kifli Margarin
GM kakads gabonagolyo Teljes kiérlési kifli Zsemle (elutény* Zsemle
(glutén)* (glutén)* Sborka (glutén)*
Paradicsom Jégcsapretek
Husleves
Csirkeraculeves Nyari zoldségleves Réantottleves Durum tarhonyaleves Leveszoldség
. (el ol | (gluény* o (gluen (glutény* Fétt sertéskaraj
Ebéd Durum képosztas tészta Csukecon,lb‘iokany Piritott zserfllekocka Durum parac}lcsomos- husos Meggymértés
o (glutén) Rakott zoldbab tészta (glutén)*
(glutén) Parolt rizs én)* én)* iri
(ghutén) (glutén) Piritott dara
(glutén)*
Novényi sajt Zala felvagott
Daralthusos csiga Margarin Miizliszelet Margarin Pogéacsa
Uzsonna (glutén)* Kenyér (glutén, mogyoro, sz6ja)* Kenyér (glutén)*
(glutén)* Alma (glutén)* Alma
Uborka Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



~ Rostasi.

Tejmentes étlap 2024. 06. 10- 06. 14. 24.
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
T Gyu’molcstea Gytlimdlcstea N9veny1 t€)
Novényi tej Gépsonka 1 1o S Diakcsemege
Névenvi tei . , . Z06ldséges margarinkrém .
Tizérai ovenyitej Maklérakrém Margarin Teljes kidrlési kifli Margarin
GM kakads gabonagolyo Teljes kiérlési kifli Zsemle (elutény* Zsemle
(glutén)* (glutén)* Sborka (glutén)*
Paradicsom Jégcsapretek
Husleves
. Nyari zoldségleves Réantottleves Durum tarhonyaleves Leveszoldség
Csirkeraguleves N . P - , .
i (alutén, zeller)* . (glutén)* . (glutén) (glutén) ) Fétt sertéskaraj
Ebéd Durum képosztas tészta Csuktzclo?élrgiokany Piritott zserfllekocka Durum parac}lcsomos- husos Meggymértés
(elutén)* (glutén) Rakott zoldbab tészta (glutén)*
Parolt rizs (glutén)* (glutén)* Piritott dara
(glutén)*
Novényi sajt Zala felvagott
Daralthusos csiga Margarin Miizliszelet Margarin Pogéacsa
Uzsonna (glutén, tojas)* Kenyér (glutén, mogyoro, szdja)* Kenyér (glutén)*
(glutén)* Alma (glutén)* Alma
Uborka Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!
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Tojas- mogyoromentes étlap 2024. 06. 10- 06. 14. 24,
hét
| Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
. Tej
Tej G(Xims(ggifa Gylimolcstea (tej)*
Névénvi pudi (tej)* Mp ; Z6ldséges margarinkrém Didkcsemege
Tizérai OVEZI:ZY;. af)’}j g Maklérakrém Zargafm Teljes kidrlésti kifli Margarin
! Teljes ki6rlésti kifli B (glutény* Zsemle
(glutén)* P (e ‘(11.6“) Uborka (glutén)*
aradicsom Jégcsapretek
Husleves
Csirkeraculeves Nyari zoldségleves Réantottleves Durum tarhonyaleves Leveszoldség
] (el ol | (gluény* . (gluteny® (glteny* Fott sertéskaraj
Ebéd Durum képosztas tészta Csuktzclo?élrgiokany Piritott zserfllekocka Durum parac}lcsomos- husos Meggyméﬂés
(elutén)* (glutén) Rakott zoldbab tészta (glutén, tej)*
Parolt rizs (glutén, tej)* (glutén)* Piritott dara
(glutén)*
Novényi sajt Zala felvagott
Daralthusos csiga Margarin Pite Margarin Pogéacsa
Uzsonna (glutén, tej)* Kenyér (glutén)* Kenyér (glutén)*
(glutén)* Alma (glutén)* Alma
Uborka Zo6ldpaprika
Rostési-Szabo Jozsef Kuszék Krisztian Gu‘lyés'Lilla
f6szakacs dietetikus

iigyvezetd igazgato

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk! A sziikség szerinti étlapvaltozdsért elore is elnézésiiket kérjiik, megértésiiket koszonjiik!

Jo étvagyat kivanunk!



