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Az életpálya-választás szülői szemmel

•A szülők egyik fő feladata, hogy folyamatosan
informálódjanak, hiszen az ő pályaválasztásukat
meghatározó tényezők sok esetben mára már
jelentőségét veszthették.

•A szülők másik feladata, hogy ötletekkel támogassák és
motiválják, bátorítsák gyermeküket az információ
megszerzésére, melyet együtt dolgoznak fel. Így lesz közös
a döntés!

•A pályaválasztás egy gépezet, amelyet „fogaskerekek”
működtetnek. Döntések sorozatát jelenti.



Továbbtanulás az általános iskola után
Információk az életpálya-építéshez:

- a gyerek értékei, eredményei, pozitív képességei, 
érdeklődése – ennek tudatosítása,

- a lehetőségek megismerése (iskolatípusok, 
képzések, munkaerő-piaci tényezők),

- reális irányok kitűzése,

- mérlegelés,

- döntéshozás.



PÁLYAORIENTÁCIÓ

4 alappillére, „fogaskereke” van: 
1. önismeret (reális kép önmagunkról), 
2. széleskörű szakma- és pályaismeret, 
3. munkaerő-piaci ismeretek, 
4. képzési lehetőségek

Hogyan orientáljuk gyermekünket?
Mit akarok csinálni? Mi érdekel?

↓
Ahhoz mit kell tanulnom?



A pályaorientáció 1. pillére - önmegvalósítás

1. ÖNISMERET → a gyerek erősségei, céljai → 
ezek köthetők-e szakmához? 

Kérdőívek kitöltése: 

https://palyaorientacio.nive.hu/kerdoivek

Miben vagyok jó? Mire vagyok képes?

Mit csinálok szívesen? Milyen az irányultságom?

Ki vagyok? Mi a fontos számomra?

https://palyaorientacio.nive.hu/kerdoivek


A pályaorientáció 1. pillére

1. Önismeret

Az 1. lépés: fel kell mérni a gyerek készségeit,
képességeit, a személyiségét és az érdeklődését, és
ehhez kell megfelelő iskolát választani.

•Pedagógiai Oktatási Központ

•Pedagógiai Szakszolgálatok



A pályaorientáció 2. pillére

2. szakma- és pályaismeret

- A foglalkozások, karrierlehetőségek megismerése

- Melyek a különböző pályák követelményei, milyenek a 
munkavégzés körülményei?

- Az elérhető szakmák száma, jellemzői; hiányszakmák

- A szakmák profilja

- Képzési idő

- Milyen végzettség kell a választott munkakörhöz?

- Foglalkozásbemutató filmek, foglalkozásleírások



A pályaorientáció 2. pillére
2. szakma- és pályaismeret – szakmakereső, iskolakereső:

https://szakmavilag.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=G1w3W0WfYL8&list=PLEzB8vvjhh8HgRBt
kyPer-DYqwmtfo6Gh

https://www.youtube.com/watch?v=VAMcxlHVlAw&list=PLAdxpyb20KuFAAwD
si9hdo7EOvoYkTPLD

https://www.youtube.com/watch?v=MW6Q4BYN27s&list=PLEiwVd6n_Q_3DvX
LZuwBrjB--MIEJ2s3N

„Pályaorientációs filmek”, „Pályaorientációs kisfilmek”, „M5 – Mesterember”

https://palyaorientacio.nive.hu/api/uploads/0ecf9641c74f4120893aee74565c3
d55.pdf

Iskolai nyílt napok

Ne iskolát válasszunk, hanem munkát, szakmát!

https://szakmavilag.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=G1w3W0WfYL8&list=PLEzB8vvjhh8HgRBtkyPer-DYqwmtfo6Gh
https://www.youtube.com/watch?v=VAMcxlHVlAw&list=PLAdxpyb20KuFAAwDsi9hdo7EOvoYkTPLD
https://www.youtube.com/watch?v=MW6Q4BYN27s&list=PLEiwVd6n_Q_3DvXLZuwBrjB--MIEJ2s3N
https://palyaorientacio.nive.hu/api/uploads/0ecf9641c74f4120893aee74565c3d55.pdf


A pályaorientáció 3. pillére
3. munkaerő-piaci ismeretek:

- Keresett szakmák, hiányszakmák

- Munkanélküliség

- Átlagbérek statisztikája, bérszínvonal, megélhetés

- Céges üzemlátogatások a kamarával 

Mire lesz szükség a jövőben a munkaerő-piacon?

Idegennyelv-tudás

Értő olvasás

Soft skills: csapatmunka, kritikai gondolkodás



A pályaorientáció 4. pillére

4. Képzési lehetőségek

- A választott szakmát hol oktatják?

- A felvételi követelmények megismerése

- Képzési idő feltérképezése



A döntési folyamat tényezői
Milyen tényezők befolyásolják a gyerek pályaválasztását?

- külső hatások (szülők, ismerősök példái, média)

- belső indíttatás, önmegvalósítás

- tantárgyi és pályaérdeklődés

- megélhetési szempontok

A pályára irányításban részt vesznek a vállalatok, a kormány-
hivatalok, a fegyveres testületek, az ágazati szerveztek, a
szakképzési centrumok, a szakképző intézmények, a Magyar
Kereskedelmi és Iparkamara, a Nemzeti Agrárgazdasági Kamara.



ISKOLAVÁLASZTÁS, 
TOVÁBBTANULÁSI LEHETŐSÉGEK

Az általános iskola 8. osztályos tanulói három középfokú oktatási 
intézménytípus közül választhatnak:
- gimnázium

- technikum

- szakképző iskola

https://palyaorientacio.nive.hu/altalanos-
iskolasok/iskolarendszer

https://palyaorientacio.nive.hu/altalanos-iskolasok/iskolarendszer


Köznevelés és szakképzés
1. köznevelés 

- fenntartó a Klebelsberg Központ és 60 tankerület

- 4 és 5 osztályos gimnáziumok → céljuk az érettségi

vizsga, mely után beléphetnek a felsőoktatásba 

vagy a szakképzésbe 

(lehet nyelvi előkészítő évfolyamos is)

- érettségi után 2 év a szakképzés

Szabályozása:

2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről



Köznevelés és szakképzés

2. szakképzés

- a szakképzési centrumok fenntartója a Kulturális és 

Innovációs  Minisztérium (KIM)

- Nemzeti Szakképzési és Felnőttképzési Hivatal (NSZFH)

- szakképző intézmények: technikum, szakképző iskola, 
szakgimnázium, szakiskola

2020: a szakképzés átalakulása → új intézmény-, ösztöndíj-
és életpályarendszer

2019. évi LXXX. törvény a szakképzésről



A döntések sorrendje az információgyűjtés után

1. A foglalkozás, szakma kiválasztása

2. A képzés kiválasztása

3. Az intézmény kiválasztása

4. A kiválasztott intézmény felvételi 
eljárásának megismerése



Segítség a döntéshez

A 2025/2026. tanévre meghirdetett tanulmányi területek 
keresője már elérhető az Oktatási Hivatal oldalán: 

https://kifir2.kir.hu/TTJegyzekKereso?fbclid=IwY2xjawGl2o
hleHRuA2FlbQIxMAABHWk8IyDPjDV9H7qeJrrx2t56PQPteN
dBQ6QNjO48JZykO7zV4RNCJN8r2Q_aem_zW0s6KVmzrj3rz
y0oxxqnQ

https://www.youtube.com/watch?v=PJp1h2uzJsM

https://kifir2.kir.hu/TTJegyzekKereso?fbclid=IwY2xjawGl2ohleHRuA2FlbQIxMAABHWk8IyDPjDV9H7qeJrrx2t56PQPteNdBQ6QNjO48JZykO7zV4RNCJN8r2Q_aem_zW0s6KVmzrj3rzy0oxxqnQ
https://www.youtube.com/watch?v=PJp1h2uzJsM


SZAKKÉPZÉS  4.0   STRATÉGIA
2019-ben létrehozták az IKK Innovatív Képzéstámogató Központ Zrt.-t
(IKK Zrt.) azzal, hogy módszertani központként részt vegyen a
szakképzés megújításában, ellássa az új szakképzési törvényben
megfogalmazott szakképzési feladatokat.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089846250172

https://ikk.hu/gyujto/palyavalasztas

https://ikk.hu/szakmakartyak/agazatok

https://ikk.hu/gyik

MKIK: https://szakmavilag.hu (mobilapplikáció is!) 

FMKIK:  https://www.facebook.com/palyavalasztasfejer

SZFSZC: https://www.facebook.com/SzekesfehervariSZC

https://www.ikk.hu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089846250172
https://ikk.hu/gyujto/palyavalasztas
https://ikk.hu/szakmakartyak/agazatok
https://ikk.hu/gyik
https://szakmavilag.hu/
https://www.facebook.com/palyavalasztasfejer
https://www.facebook.com/SzekesfehervariSZC


SZAKKÉPZÉS – 1. szakmai oktatás
A Szakmajegyzéken szereplő szakmák elsajátítására a
szakképző intézményekben szakmai oktatás keretében van
lehetőség (szakmai vizsga, államilag elismert
szakképzettség, oklevél vagy bizonyítvány)
Szakmajegyzék: 25 ágazat, 179 szakma → Ezek az ún.
alapszakmák, amelyek kizárólag iskolai keretek között
tanulhatók.
www.nive.hu (NSZFH), 12/2020. Korm.rendelet
www.ikk.hu – letölthető szakmafüzet (Tájékoztató füzet az
alapszakmákról 2024/2025)

http://www.nive.hu/
http://www.ikk.hu/


SZAKKÉPZÉS – 2. szakmai képzés

A szakmai oktatásban elsajátítható szakmák
mellett az új képzési szerkezet másik halmazát a
szakmai képzés (felnőttképzés) keretében,
szakképző intézményben vagy felnőttképzőnél
megszerezhető szakképesítések alkotják (képesítő
vizsga, tanúsítványt ad)

Részszakképesítés → műhelyiskola





A szakképzés szabályozása
Az állam az első két szakma és az első szakképesítés megszerzését –
jogszabályban meghatározott feltételekkel - ingyenesen biztosítja.

Mindenki, aki első szakmáját tanulói jogviszonyban tanulja,
szakképzési ösztöndíjra, a tanulmányok sikeres befejezését követően egyszeri
pályakezdési juttatásra jogosult.

https://ikk.hu/osztondijak

A szakmai oktatás részei:

- Ágazati alapoktatás (jelentkezéskor csak ágazatot kell választani)

- Szakirányú oktatás → jogszabály: duális képzőhelyen kell teljesíteni (csak
kamarai engedéllyel szervezhető az iskolában) → a duális szakmai oktatásban
munkabért kap a tanuló (az iskolában ösztöndíjat)

https://ikk.hu/osztondijak




A szakmai oktatás intézményei
TECHNIKUM

- 5 éves képzés (egyes ágazatokban 6 éves)

- 2 év ágazati alapoktatás

- 3 év szakirányú oktatás

- 12. évf. végén érettségi a közismereti tárgyakból

- 13. évf. végén szakmai vizsga 

- Lehetőség okleveles technikusképzésre (beépített többletanyag, 
együttműködés a felsőoktatási intézménnyel)

- Továbbtanulás a felsőoktatásban vagy belépés a munka világába



A szakmai oktatás intézményei
SZAKKÉPZŐ INTÉZMÉNY

- 3 éves képzés (egyes esetekben 4 év)
- 1 év ágazati alapoktatás
- 2 év szakirányú oktatás lehetőleg duális képzőhelyen
- 11. évf. végén szakmai vizsga
- Belépés a munkaerő-piacra
- Lehet folytatni a tanulmányokat (érettségi, majd 

technikum)



A szakmai oktatás egyéb intézményei
SZAKGIMNÁZIUM

• A szakgimnázium elnevezés 2020. szeptembertől az 5 évfolyammal
működő művészeti, pedagógiai, ill. közművelődési képzést folytató
nevelési-oktatási intézményt jelöli.

• 4 év után érettségi vizsgát tesznek a fiatalok, majd további 1, ill. 2
év után szerezhetnek szakmai végzettséget. A szakgimnáziumban
oktatható szakképesítéseket a 20/2012. EMMI rendelet melléklete
tartalmazza.

• A szakmai vizsga és érettségi megszerzése után lehetőség van
jelentkezni valamely felsőoktatási intézménybe, vagy a tanult
szakterülettel kapcsolatos munkakörök betöltésére.



A szakmai oktatás egyéb intézményei

• A szakiskola a sajátos nevelési igényű diákoknak ajánlott, ahol
fogyatékossági területenként elkülönülve zajlik a képzés. Két év
alatt részszakképesítés, négy év alatt szakképesítés szerezhető.
Adott a lehetőség az érettségi megszerzésére, valamint a
munkaerőpiaci elhelyezkedésre. Köznevelési intézmény!
Részszakma, szakképesítés szerezhető.

• Dobbantó program

• Műhelyiskola

• Orientációs évfolyam



Térképes keresők
https://ikk.hu/terkep

• az oldalon térképalapú és lista szerinti keresésre is van lehetőség

• szakmák esetében vármegyére, városra, iskolára, ill. szakmák ágazati 
besorolására és szakmára is lehet keresni/szűrni az adott tanévre 
meghirdetett képzésekre

• szakképesítés esetén vármegyére, városra, illetve képzési irányra (területre), 
szakirányra, szakképesítésre is lehet keresni vagy szűrni

• saját pozíció a térképen tetszőlegesen ki- és bekapcsolható, az eredmény 
listázható, és akár útvonal is tervezhető

• részletes információk a képzésekről a kiválasztott szakképzési centrum, ill. 
szakképző intézmény honlapján találhatóak meg

https://ikk.hu/terkep


DUÁLIS KÉPZÉS
A duális képzés azt jelenti, hogy a tanulók a szakma
gyakorlati ismereteket valós munkakörülmények között,
vállalkozásoknál sajátítják el. A szakirányú oktatást csak
duális képzőhelyen lehet teljesíteni → adatbázisuk:

https://isziir.hu/_frontend/index.php?module=gsz_nyilvant
artasi_felulet

Aki nem szerepel az adatbázisban, az nem duális képzőhely.

A kamara szakértőkkel ellenőrzi a személyi és tárgyi 
feltételeket, majd nyilvántartásba veszi a gazdálkodót.

https://isziir.hu/_frontend/index.php?module=gsz_nyilvantartasi_felulet


SZAKKÉPZÉSI MUNKASZERZŐDÉS

Legelőször az ágazati alapvizsgát követő tanévben, szeptember 1-
jétől lehet szerződést kötni a tanulóval → munkavállalóvá válik.

Folyamatos, határozott idejű munkaviszony két fél között.
Bejelentett munkaviszony, beleszámít a nyugdíjba.

Szigorú munkajogi szabályok: szabadság, napi munkaidő,
betegszabadság.

Szakképzési munkabér: br. 100.000-168.000 Ft (csak tb. Járulék)

Egyéb juttatások is járnak.

A költségek fedezetére a gazdálkodó adókedvezményeket vehet
igénybe.


